Eheseminar
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(gilt fir halbwegs normale Ehe, nicht fir Extremfalle., wo z.B. einer der Partner massiv psychisch gestort ist)
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These: In der Ehe bearbeitet man zu zweit Probleme, die man allein nicht gehabt hétte, oder?
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Trotzdem wollen alle heiraten.
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Warum?
e

Diskussion: warum heiraten wir?
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Ehe ist ein padagogisch-psychologisches Meisterstiick
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von einem liebenden Vater (Gott)
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um uns einen Rahmen zu geben ( Liebe und Geborgenheit)
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damit wir reif werden, ausgeglichen werden (Balance finden)
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damit wir Personlichkeit (Charakter) entwickeln und lhn besser kennenlernen
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Gott hat einen Plan mit uns. Das wichtigste fur Gott flr uns ist nicht, dass wir immer und Uberall glticklich
sind, sondern, dass wir lernen ihm zu vertrauen. Gott geht es um unseren Charakter und nicht um das was
wir erreichen.
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Hier geht es viel um : Lernen
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Ehe gibt uns alles, was wir brauchen um Charakterstarken zu entwickeln: Einen stabilen Rahmen durch
Geborgenheit und Liebe und gentigend Herausforderung, dadurch dass unser Partner anders ist und uns
einen Spiegel vorhalt.
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Panikfeld J.s lasa

Komfortzone Uil Jasa




Um uns zu entwickeln und um etwas zu lernen, brauchen wir ein gewisses Mal3 an Herausforderung.
Wenn wir uns permanent in der Komfortzone befinden, andern wir uns nicht. Wenn wir uns standig in der
Panikzone befinden, blocken und mauern wir und unsere Schwachen verstarken sich. Derjenige, der
ohnehin schon viel redet, redet noch mehr und der Schweiger geht ganz auf Riickzug. Der Sparsame wird
geizig, der Grol3ziigige, verschwenderisch.
Lane )3 plae aSaile ) 5.2 pdaad ol Lo 0 (5 s gt cafin (bl Jama 3 alae aSile ) aa )l Lellla ) (s 4 i) i€ 0 ) 45l (6
S 4S pamdd 9 N jpe Chon yidy il Cipa a8 eadd () 2 8e il e ladnn 5 andSae 353 )3 ds ) S el (e si 5 Jsp
A3 Gl sl 230 7 A Cial 4SS 50 e el ol aba) 4SS 23S0e HUS 43 1 353 DS i

Ein grof3er Schlussel zum Lernen sind Liebe und Respekt
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Beispielgeschichte: Konni und ihre Babys.
Ich wohnte, als ich noch ledig war bei einer jungen Familie und fragte mich taglich: Wie schaffte es Konni
jede Nacht wegen ihren Babys aufzustehen. Geheimnis? LIEBE
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Anderes Beispiel: 2 Manner im Wohnheim. Der eine leidet darunter, dass der andere so schnarcht.

Ich denke mir, wenn J6rg schnarcht: So weil3 ich, dass er lebendig ist. Wéare schlimm, wenn er nicht mehr

schnarchen wirde. Beispiel: Eliot
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Gott hat die Ehe gestiftet und das missen wir uns immer wieder vor Augen halten, dass Gott die Ehe

erfunden hat. Ehe hat viel mit gelebter Jingerschaft zu tun.
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Exkurs: Gal 5, 22 Friichte des Geistes: 94 § G ¢ b Jubde 0 79y s o5

18Regiert euch aber der Geist, so seid ihr nicht unter dem Gesetz. 190ffenbar sind aber die Werke des
Fleisches, als da sind: Ehebruch, Hurerei, Unreinigkeit, Unzucht, 20Abgétterei, Zauberei, Feindschaft,
Hader, Neid, Zorn, Zank, Zwietracht, Rotten, Hal3, Mord, 21Saufen, Fressen und dergleichen, von welchen
ich euch zuvor gesagt und sage noch zuvor, daf3, die solches tun, werden das Reich Gottes nicht erben.
22Die Frucht aber des Geistes ist Liebe, Freude, Friede, Geduld, Freundlichkeit, Gutigkeit, Glaube,
Sanftmut, Keuschheit. 23Wider solche ist das Gesetz nicht. 24Welche aber Christo angehdren, die
kreuzigen ihr Fleisch samt den Listen und Begierden.
Wenn Jesus fur mich die Zentrale meines Lebens wére, wenn ich alle meine Bedirfnisse bei ihm stillen
wurde, hatte ich automatisch weniger Eheprobleme.
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Eheprobleme entstehen manchmal weil unsere Erwartungen zu hoch sind (Liebesfilme, Hollywood) und wir
dann beleidigt sind, wenn unsere Erwartungen nicht erfullt werden und wir glauben zu kurz zu kommen.
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oder weil wir nicht vergeben usw. Wir denken, dass wir selbst vollkommen wéren, der andere aber nicht (
Balken und Splitter) Und wir nicht bekommen, was wir eigentlich verdient hatten.
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Eheprobleme entstehen durch Missverstandnisse in der Kommunikation: Beispiel die Facebook-Geschichte
von gestern mit den Brétchen.
Und vieles mehr.

) e a5 4 bl ) laali ¢ gl 4y L5 s (Sl pla SO


http://bibeltext.com/galatians/5-18.htm
http://bibeltext.com/galatians/5-19.htm
http://bibeltext.com/galatians/5-20.htm
http://bibeltext.com/galatians/5-21.htm
http://bibeltext.com/galatians/5-22.htm
http://bibeltext.com/galatians/5-23.htm
http://bibeltext.com/galatians/5-24.htm

Positiv kann man aber auch sagen: Gott méchte durch eine gute Ehe zeigen, wie er selbst ist:
Liebend, treu, selbstlos, fiirsorgend...
das ist wo wir auch hinwollen!
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Joyce Mayer sagte die ersten 25 Jahre arbeitet man daran, dann kommt Erntezeit...da ist was wahres dran.
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Wir ernten, was wir sdhen. Viele Probleme die man spéter abarbeitet entstanden in den ersten Jahre.

Aber die meisten Probleme, die wir miteinander haben, bringen wir genaugenommen selbst mitin die

Ehe.
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Experten sagen, dass wir 80 % unserer Eheprobleme bereits mitbringen. Durch unsere Pragungen, durch
bereits erlebte Verletzungen und Festlegungen.
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D.h. Hatten wir einen anderen Partner, wirden wir evtl. die selben Probleme haben.
Es gibt Erfahrungswerte, dass Frauen die sich von einem Alkoholiker trennen oft wieder an einen Alkoholiker
geraten und evtl. war bereits ihr Vater Alkoholiker. Dasselbe gilt oft fir Gewalt und andere Auffalligkeiten.
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Besser als sich zu trennen wére die Frage, wie schaffen wir es zu zweit, aus diesem Rollenspiel
herauszukommen. Vieles was in unseren Ehen ablauft, sind Reaktionsmuster, die wir bereits in unserer
Kindheit erlernt haben und die wie bei einem Autopilot ablaufen.
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Personliche Beispiele:

Ich habe friih in meinem Leben viel Trennung erfahren. Ich bin von Verlusten gepragt.Bereits als winziger
Saugling habe ich Trennung erlebt, spater als 5 Jahrige habe ich dann auch noch meinen Lieblings-Papa
verloren.

Unsere friihe Ehe war sehr von meinen Verlustangsten gepragt und einer zu grof3en Anhanglichkeit an Jorg.
In der Praxis bedeutete es, dass ich Dinge schluckte und keinen Mut zur konstruktiven Auseinandersetzung
hatte, aus Angst Jorg wirde sich trennen und manchmal férmlich an Jorg klebte.

Nicht ganz zufallig war Jorg gegenteilig gepolt.

Jorg hatte eine dominante Mutter, die Gefiihle nicht zeigen konnte. AulRerdem war sie aufgrund von
Traumata jahzornig. Jorg hat friih gelernt sich zu schiitzen und aus dem Weg zu gehen.

Als wir heirateten begann ein Tanz. Ich suchte Nahe, J6rg suchte Distanz. Kénnt ihr euch das Rollenspiel
vorstellen.

Wie mehr ich Nahe suchte umso mehr suchte Jorg Distanz.

Was hatten wir besser machen kénnen?

Was ware passiert, wenn ich einen ebenfalls klebrigen Nahe-Typen gefunden hétte? Ware ich glicklich
geworden?

Was ware passiert, wenn Jorg eine kiuhle, sachliche distanzierte Frau geheiratet hatte? Wie wirdet ihr heute
mit ihm zurechtkommen?

Wie funktionieren wir heute?

War das immer einfach?

Nein das war ein lang erarbeiteter Weg.

Ich habe fur mich erkannt, dass Jorg genau die Ergéanzung ist, die ich brauche. Weil mein Verhalten nicht
gesund war. Es kam aus einer Verletzung heraus. Jérg hat mir nicht die Néahe gegeben, die ich dachte, dass
ich sie brauchte. Aber er hat mir Treue und Stabilitat gegeben. In diesem Rahmen habe ich mich Gott
starker zugewendet und mir von ihm geben lassen, was ich brauche und mir kein Mensch geben kann.
Dadurch habe ich J6rg Freiheit gegeben, dass er langsam seine eigenen Gefiihle entdecken konnte und
sich mir langsam nahern konnte.

Heute sind wir beide mittig angekommen und haben zudem eine stabile Gottesbeziehung.
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Spriiche 27:17 Ein Messer wetzt das andere und ein Mann den andern
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Tief in uns gibt es einen Mechanismus, der weil3, welcher Partner zu einem passt.
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Es gibt Bereiche, wo sich Partner oft &hnlich sind:

Bildungsstand, Werte, sozialer Status

und es qgibt Bereiche in denen wir eher gegensétzlich wahlen:
Ausgeglichene Leute heiraten ausgeglichene Leute

Extreme heiraten dafiir oft das gegenteilige Extrem. Gegensétze ziehen sich an, sagt der Volksmund:
Eine eher sachlich, kiihle Frau heiratet einen Kuschelbéaren.

Sehr ordentliche Leute geraten witzigerweise oft an Unordentliche.

Sehr ruhige, introvertierte Menschen an extrovertierte, redselige Partner.
Uberaus Korrekte an solche die es gelassener nehmen.

Sparsame an Freizigige.

Sachliche an Warmherzige.

Leute, die standig Abwechslung brauchen an sehr stetige Menschen...
Warum ist das so?
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Eine Kiche wird durch 2 Kochherde nicht besser, wenn der Kiihlschrank fehlt.
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Tief drinnen weil3 der ruhige Mann, dass er eine aufgeweckte Frau braucht. Was wiirde denn sonst

passieren?
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Tief in uns wissen wir, dass wir Erganzung brauchen. Und vor der Ehe ist das richtig gut. Da bliht dieser
ruhige Mann férmlich auf, bekommt neue Freude, sein Horizont erweitert sich, er wird selbst richtig lebendig
und...
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wachst Uber sich selbst hinaus. Und er merkt wie gut ihm das tut. Deswegen ist er auch so verliebt.
Dann heiraten die Beiden, Alttagesstress kommt auf...
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Und dann fallt er in alte Verhaltensmuster zuriick... 33 8 252 B Gl d 4 ol
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Loreo-Sketch

Pause mit Paar-Diskussion: Wo sind unsere Unterschiede? Gibt es solche Muster in unserer
Paarbeziehung? Was gefiel uns am anderen besonders , als wir uns verliebten?
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Jetzt haben Paare, wenn sie von einander genervt sind, verschiedene Mdglichkeiten.

Eine oft gewahlte Variante: Der Andere verhalt sich unmdglich und muss sich dringendst verandern. Mein
Partner muss erzogen werden!

Nur das passiert in der Regel nicht!

Wenn bei einer Gegensatzlichkeit, die Wertschatzung verloren geht, fangt man an zu tbertreiben.
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Zuriick zu unserem Beispiel:
Wenn ich wegen meiner Angst vor Verlust und Distanz Jorg zu sehr bedrangt habe, wurde er noch
distanzierter. Wenn er distanzierter wurde, bekam ich noch mehr Angst und suchte noch mehr Nahe.
Ehe man sich versieht kommen Beide in eine Ubertreibungsspirale und entfernen sich weiter von einander.
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Wenn der Sparsame denkt, dass der andere alles verschwendet, dann wird er noch sparsamer werden.
Vielleicht fangt er sogar an den Partner zu kontrollieren. Dadurch fuihlt der andere sich eingeschrénkt und
sucht sich Freiheiten: ,Der ist so geizig, jetzt génne ich mir mal was.“ Ehekrach vorprogrammiert!
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Wenn der eine zu sehr schweigt, versucht er bessere Atmosphére zu schaffen...und redet noch mehr und
noch lauter....:-)
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Der Aktive, gut strukturierte tGbernimmt immer mehr Verantwortung, der Partner wird schon vom Zusehen
mide und wird immer phlegmatischer.
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Ich habe viele Ehen beobachtet, wo eine praktische, zielstrebige Frau immer mehr Bereiche tlbernommen
hat, Entscheidungen schnell gel6st hat, immer kompetenter wurde und sich persénlich Fortentwickelt hat
und der Mann nicht hinterher kam. In den ersten Jahren fanden die Manner es ganz angenehm verwdhnt zu
werden, aber irgendwann merkten sie, dass ihnen die Frau davon lauft.
Irgendwann fangt die Frau an sich dartiber zu beklagen, dass ihr Mann faul und bequem ist und ihr nicht
hilft. Und der Mann fiihlt sich wie ein Kind behandelt und beklagt sich dartiber, dass die Frau ihn nicht ernst
nimmt. Ich denke, Paulus hat das auch beobachtet und deswegen den Rat gegeben:
Frauen, ermutigt eure Manner, Verantwortung zu Gbernehmen, indem ihr euch unterordnet.
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Ich kann andere Leute nicht verandern!
Ich kann mich nur selbst verandern.
Wenn ich das verstanden habe, habe ich einen der wichtigsten Reife-Schritte im Leben gemacht: Ich bin fir
mein Tun und Verhalten selbst verantwortlich. Und ich kann Entscheidungen treffen und was
verandern. Beziehungen sind wie ein Mobile. Wird eine Position verandert, miissen die anderen
einen neuen Ausgleich finden.
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Erster wichtigster Punkt: Wertschtzung
Wertschatzung 6ffnet dem anderen die Tur, sich zu verandern, so er denn will!
Wertschéatzung ist ein Turdffner, damit der andere sich verandert. Aber die Wertschéatzung muss
unkonditionell sein. D.H. Es geht nicht , dass ich den anderen wertschatze, damit er sich verandert :-)
Wertschatzung bedeutet auch, dass ich an den anderen glaube.
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Ich habe mich hingesetzt und erst mal Gott fiir J6rg gedankt. Dann habe ich alles, was er fir mich macht und
die guten Dinge in seiner Personlichkeit immer wieder aufgelistet und dafiir gedankt. Erst Gott, dann auch
ihm. Angefangen, nichts als selbstverstandlich zu nehmen. Das Holz das er hackt, den Ofen den er
anmacht..., seine Treue, seine Zuverlassigkeit. Wenn man geniigend dankbar wird, verschwinden andere
Eigenarten. Bei uns stehen in der Diele Sachen herum, die bei anderen nicht rumstehen: Werkzeug und
Holzspalter...aber ich kann besser damit umgehen, wenn ich die Liebe dahinter sehe.
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Ein paar Eigenschaften , die Jorg heute hat, daftr habe ich lange gebetet. Z.B. Barmherzigkeit. Inzwischen
hat er mich tberholt. Als junger Mann war Barmherzigkeit, keine herausragende Eigenschaft, Jorg war
radikal und kompromisslos.
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Und ich war ein Geflihls-Jojo. Immer nur davon bewegt, es allen recht machen zu wollen. Und wenn jemand
mich schief angeguckt hat, brach jedes mal eine ganze Welt zusammen.
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Erst entstand Wertschétzung und dann daraus Kompromissbereitschaft: Irgendwann hat Jérg angefangen

mir von sich aus, ohne dass ich es eingefordert habe, Nahe zu geben. Ich habe auch festgestellt, dass er

selbst nach einem Streit die Scheidung nicht eingereicht hat, sondern zu seinem Trauversprechen

gestanden hat. Das hat mir die Sicherheit gegeben , die ich brauchte um loszulassen. Und ich habe

angefangen selbststandiger zu sein.
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Bei den 80% Probleme , die wir selbst mitbringen sind auch Préagungen durch Vorbilder dabei:
Manchmal verhalten wir uns wie unsere Eltern. Wie haben deine Eltern Probleme geldst? Sind sie aktiv,
sachlich auf einander zugegangen, oder haben sie sich tagelang in ihre Ecken verzogen und den Konflikt
ausgeschwiegen. Durfte man in deiner Herkunftsfamilie Uberhaupt Konflikte haben?
Hat sich deine Mutter bei dir Uber deinen Vater beklagt? Ach die bosen Manner! Traue nie einem!
Hat dein Vater deine Mutter im Haushalt unterstitzt? Wer hat die Kinder erzogen?
Hattest du einen liebevollen Vater, oder hast du vielleicht sogar erlebt, dass er deine Mutter und Geschwister
prigelt oder dich selbst. Oft heiraten Frauen, einen Mann der ihrem Vater ahnelt und Manner eine Frau, die
der Mutter &hnelt. _
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Auch Filme, Literatur und bei vielen gehéren leider auch Pornos zur Pragung dazu.
Manche Eheleute haben so konkrete Vorstellungen, wie ihr Ehepartner Liebe zu zeigen hat, dass sie die
gezeigte, reale Liebe gar nicht mehr wahrhaben kénnen. Sie hangen irgendwelchen romantischen
Hollywood-Vorstellungen an. Und manche Manner haben unrealistische Vorstellungen von Schénheit und
Sexualitat, der auch keine normale Frau hachkommen kann. Die Schauspielerinnen in Filmen gehen sogar
geschminkt und gestielt ins Bett. Stellt euch mal vor, wenn Ehefrauen so waren. Diese Kosmetik-
Rechnungen kénnte kein Mann bezahlen und er ware immer voll Make-up geschmiert.
(Ich habe mir sagen lassen, das im Iran die Schonheitsoperations-Industrie sehr am Wachsen ist.)
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Es ist wichtig sich seiner Pragungen bewusst zu machen und sich gegebenenfalls zu I6sen, wenn sie nicht
gut sind.

Wer da ungute Pragungen hat, dem wurde ich raten sich einen vertrauten Seelsorger zu suchen und
Bindungen zu I6sen. Manches muss man erst im Gebet I6sen und dann den neuen Lebensstil entwickeln.
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Auch unter Christen gibt tbrigens es Probleme mit Pornos. Da kann man aber frei werden.
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Lernt fir euren Partner dankbar zu sein und das Wichtigste was ich euch heute raten kann:
1. Sucht euch einen Coach. Es gibt nichts Neues unter der Sonne. Eure Problem gab es in der Geschichte
der Menschheit schon sehr oft. !!INiemand ist als der ideale Partner geboren und die immer gliickliche
Superehe gibt es nicht.
2. Seid bereit fur eigene Verdnderung. Was kann ich in der gegenwaértigen Situation fur mich lernen? Auch
in der Misere gibt es etwas zu lernen, denn Gott hat gesagt: Alle Dinge dienen fir die die Jesus lieben zum
Besten.
Wie wollen wir lernen Feinde zu lieben, wenn wir noch nicht mal unseren Partner lieben kénnen.
3. Nie aufgeben. Gott ist gut und er mochte gutes fiir uns. Er hat bereits eine Lésung!
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1. Thema:

Liebe ist kein Geflihl — Liebe ist eine Entscheidung

These: Liebe ist kein Gefuhl sondern eine Entscheidung.
Ist das so? Stimmt das?
Wie ist das mit arrangierten Ehen?
Geht es ganz ohne Gefluhle?
Was ist Liebe Giberhaupt?
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Was sagt die Bibel zum Thema Liebe:
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1.Vorbild ist Gottes Liebe zu uns: 1. Korinther 13
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Wenn ich mit Menschen-und mit Engelzungen redete, und héatte der Liebe nicht, so ware ich ein ténend Erz
oder eine klingende Schelle. 2Und wenn ich weissagen kdnnte und wii3te alle Geheimnisse und alle
Erkenntnis und hatte allen Glauben, also daR3 ich Berge versetzte, und héatte der Liebe nicht, so wére ich
nichts. 3Und wenn ich alle meine Habe den Armen gébe und lieRe meinen Leib brennen, und hétte der
Liebe nicht, so ware mir's nichts nitze. )
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http://bibeltext.com/1_corinthians/13-2.htm
http://bibeltext.com/1_corinthians/13-3.htm

4Die Liebe ist langmutig und freundlich, die Liebe eifert nicht, die Liebe treibt nicht Mutwillen, sie blahet sich
nicht, 5sie stellet sich nicht ungebardig, sie suchet nicht das lhre, sie laf3t sich nicht erbittern, sie rechnet das
Bdse nicht zu, 6sie freut sich nicht der Ungerechtigkeit, sie freut sich aber der Wahrheit; 7sie vertragt alles,
sie glaubet alles, sie hoffet alles, sie duldet alles.
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Eine ahnlich lange Beschreibung der Liebe gibt Paulus im ROmerbrief ( 12,9-13,1)
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Die echte Liebe:
Das Bose verabscheuend, dem Guten anhaftend, in der Geschwisterliebe einander herzlich liebend, an Ehre
einander héher achtend, nicht zégernd im Eifer, brennend im Geist, dem Herrn dienend, fréhlich in Hoffnung,
geduldig in Bedrangnis, ausdauernd im Gebet, sich der Note der Heiligen annehmend, Gastfreundschaft
gewahrend.
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An anderen Stellen spricht die Bibel gar davon, dass man Feinde lieben soll.
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Liebe ist aktiv. Von sich selbst weg zeigend. Liebe ist ohne Konditionen.
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Vor Beginn unserer Ehe habe ich einen Eigenvertrag gemacht:
» Wenn ich es nicht schaffe, bei einem Streit, als erster Frieden zu suchen, dann will ich aber auch nicht
bockig sein.
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Wenn Jorg den ersten Schritt macht und auf mich zukommt. Ich will niemals absichtlich Jorg Béses sagen
oder tun, um ihn zu verletzten.” ‘
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Ich habe den Vertrag vor Gott unterzeichnet und kann mich nicht erinnern, dass ich absichtlich ihm etwas

Bdses getan hatte. Das war eine Entscheidung, die ich gefallt habe im Hinblick auf die Konflikte die

kommen werden. lhr kdnnt JoOrg ja jetzt fragen. Aber meine Motivation wilrde er sowieso nicht wissen

kénnen.
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http://bibeltext.com/1_corinthians/13-4.htm
http://bibeltext.com/1_corinthians/13-5.htm
http://bibeltext.com/1_corinthians/13-6.htm
http://bibeltext.com/1_corinthians/13-7.htm
https://de.wikipedia.org/wiki/Brief_des_Paulus_an_die_Römer

2. Liebe Gott, deinen Herrn von ganzem Herzen und deinen Nachsten wie dich
selbst.
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Manchmal, wenn wir andere nicht lieben kdnnen, liegt es daran, dass wir Gott und uns selbst nicht wirklich
lieben. Egoismus ist keine gesunde Selbstliebe.
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Im Deutschen sagen wir manchmal fir einen Menschen, der unausstehlich ist: Der mag sich ja selbst nicht
mal.
SO0 a3 a8 | (3 A adud Gl 4S an e ol Jaad JlB e 4S S 4y gl o

Von Gott bekommen wir die Ressourcen uns selbst und andere tberhaupt lieben zu kénnen. Er ist die
Quelle.
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Diese Thema ist einen eigenen Vortrag wert, wilrde den Rahmen aber hier gerade sprengen.
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3. Thema: Frauen sollen sich unterordnen und Manner sollen ihre Frauen lieben
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22Die Frauen seien untertan ihren Mannern als dem HERRN. 23Denn der Mann ist der Frau Haupt,
gleichwie auch Christus das Haupt ist der Gemeinde, und er ist seines Leibes Heiland. 24Aber wie nun die
Gemeinde ist Christo untertan, also auch die Frauen ihren Mannern in allen Dingen.
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Ihr Manner, liebet eure Frauen , gleichwie Christus auch geliebt hat die Gemeinde und hat sich selbst fur sie
gegeben, 26auf dal? er sie heiligte, und hat sie gereinigt durch das Wasserbad im Wort, 27auf dal} er sie
sich selbst darstelte als eine Gemeinde, die herrlich sei, die nicht habe einen Flecken oder Runzel oder des
etwas, sondern daf3 sie heilig sei und unstréflich. 28Also sollen auch die Manner ihre Weiber lieben wie ihre
eigenen Leiber. Wer sein Weib liebt, der liebt sich selbst. 29Denn niemand hat jemals sein eigen Fleisch
gehal3t; sondern er nahrt es und pflegt sein, gleichwie auch der HERR die Gemeinde. 30Denn wir sind die
Glieder seines Leibes, von seinem Fleisch und von seinem Gebein. 31Um deswillen wird ein Mensch
verlassen Vater und Mutter und seinem Weibe anhangen, und werden die zwei ein Fleisch sein. 32Das
Geheimnis ist grof3; ich sage aber von Christo und der Gemeinde. 33Doch auch ihr, ja ein jeglicher habe
lieb sein Weib als sich selbst; das Weib aber furchte (respektiere) den Mann.
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http://bibeltext.com/ephesians/5-22.htm
http://bibeltext.com/ephesians/5-23.htm
http://bibeltext.com/ephesians/5-24.htm
http://bibeltext.com/ephesians/5-26.htm
http://bibeltext.com/ephesians/5-27.htm
http://bibeltext.com/ephesians/5-28.htm
http://bibeltext.com/ephesians/5-29.htm
http://bibeltext.com/ephesians/5-30.htm
http://bibeltext.com/ephesians/5-31.htm
http://bibeltext.com/ephesians/5-32.htm
http://bibeltext.com/ephesians/5-33.htm

hm....was heil3t das jetzt? Ein Freibrief fir Manner, ihre Frauen zu unterdriicken. Und die Frauen missen
ihre Manner nicht lieben? Das kann es also nicht sein.
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Es gibt genligend Stellen, an denen Paulus sagt, dass jeder sich den anderen unterordnen soll und dass wir
alle einander lieben sollen.
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Aber der Text zeigt, dass Paulus durch den Geist Gottes sehr viel Weisheit hatte.

Die Praxis zeigt namlich, dass Manner sich generell mit der Liebe schwerer tun und die Frauen mit dem

Respekt ihren Mannern gegeniber. Ich wahle lieber das Wort Respekt, als Unterordnung.
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AuBerdem braucht der Mann eher Respekt und die Frau eher Liebe in Form von Zuwendung.
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Beides hat ganz fatale Auswirkungen. Eine Frau , die nicht geliebt wird, wird hartherzig und ndrglerisch. Und
wisst ihr was eine norglerische Frau macht? Aus deren Mund kommen lauter kleine Nadelspitzen. Bis der
Mann wie ein Igel aussieht. Ein Igel sticht auch, wenn er einen umarmt. Schnell kommt man in die
Uberreibungsspirale, die ich beim letzten Mal erklart habe.
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Sowohl in Deutschland, wie auch in Afrika haben wir entdeckt, dass Manner einen Vorkredit an Respekt
brauchen. Oft sind Frauen in einigen Bereichen am Anfang der Beziehung kompetenter: Viele Frauen sind
z.B. sehr praktisch und féallen Entscheidungen aus einer guten Intuition heraus, wahrend ein Mann noch auf
seiner Festplatte im Gehirn, die Vor- und Nachteile ab scannt. Wenn die Frau, dann nicht wartet, bis der
Mann mitentscheidet, etabliert sich schnell das Muster, dass die Frau alles entscheidet und macht und
erledigt. Evtl. findet der Mann das dann aus Bequemlichkeit sogar ganz gut.... ein paar Jahre lang. Bis er
feststellt, dass er abgehangt wird.
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Wir haben viele Ehen beobachtet, wo die Frau sich immer mehr weiterentwickelt hat und irgendwann knallte
es bei Beiden. Die Frau stellt fest, dass sie einfach ein Kind mehr hat und der Mann klagt dartber, dass die
Frau ihn nicht respektiert.
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Ein Mann neigt dazu, Projekte zu haben. ,Frau gewinnen® kdnnte ein Projekt sein. Nach der Hochzeit kommt
dann ein anderes.
Meine Mutter sagte, alle Erfindungen, die das Leben leichter machen, haben Mé&nner gemacht. Manner sind
sehr effektiv, das Leben leichter zu machen, bzw. unnétige Opfer zu vermeiden. Leider manchmal auch
notige Opfer zu umgehen, und die braucht es, wenn man lieben will. Liebe ist immer mit Opfer verbunden.
Aber gerade daran wachst ein Mann und wird zum Mann.
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In der senegalesischen Kultur, war Mann wer verheiratet war. Einer mit 50 ohne Frau, war ein Jingling. Ich
habe immer entgegengehalten, dass fur mich ein Mann jemand ist, der Selbstdisziplin hat. Und ich glaube,
dass es vielen Frauen so geht. Wir respektieren einen Mann, der Opfer bringt und Selbstdisziplin hat. Diese
entwickelt sich, wenn ein Mann anfangt aktiv zu lieben. Treue gehért da auch dazu.
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Wenn die Frau ihren Mann respektiert, auch wenn er noch nicht so vollkommen ist, gibt sie ihm einen

Vorschuss sich zu entwickeln. Wenn ein Mann seine Frau liebt, gibt er ihr auch einen Vorschuss.
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Jemand sagte: Behandle deine Frau wie eine Putzfrau und du bekommst eine Putzfrau. Behandle, sie wie
eine Koénigin und du bekommst eine Kénigin. Gemeinsam lernen wir, Gber uns selbst hinaus zu wachsen
und reife Menschen zu werden. Ihr wisst, wie ihr Gber euch selbst hinaus wachsen kénnt, wenn jemand an
euch glaubt. (Ich habe das mal mit einem Lehrer erlebt und wurde innerhalb von einem Jahr von der
schlechtesten in der Klasse die Klassenbeste. Einfach, weil jemand sah, dass in mir mehr steckte, als ich
zum damaligen Zeitpunkt wahrnahm.)
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Was mit einer Frau passiert, die tatséchlich unterdrtickt wird, habe ich im Senegal beobachtet:
Schwache, liebe Frauen werden passiv. Starke Frauen werden sehr, sehr stark und entwickeln unglaubliche
Techniken von Manipulation und Intrige.
(Falls die Leute mide sind, erzéhle ich die Geschichte von der Busfahrt nach Gambia. Oder Xhala von
Ousmane Sembene)
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4. 1.Petrus 3.7
Desgleichen, ihr Manner, wohnet bei ihnen mit Vernunft und gebet dem weiblichen als dem schwécheren
Werkzeuge seine Ehre, als die auch Miterben sind der Gnade des Lebens, auf dass eure Gebete nicht
verhindert werden.
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Wortanalyse von GefaR: < b 4alS Jidai 5 4y a0
skeuos: a vessel, implement, pl. goods bial ¢ ) nl oyl

Original Word: okediog, oug, 16 (U s 4slS
Part of Speech: Noun, Neuter 13 ¢ awul
Transliteration: skeuos 5% ke 4

Phonetic Spelling: (skyoo'-os) :hadli (&5,

Short Definition: a vessel to contain liquid, utensil, tackle 4, Gl of 3 48 Gyl G lis (i g

ook by s
Definition: a vessel to contain liquid; a vessel of mercy or wrath; any instrument by which anything is done; a
household utensil; of ships: tackle
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http://bibeltext.com/1_peter/3-7.htm
https://www.bible.com/fa/bible/181/1PE.3.7.TPV
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a vessel: Mark 11:16; Luke 8:16; John 19:29; Acts 10:11, 16; Acts 11:5; 2 Timothy 2:20; Revelation 2:27;
Revelation 18:12; 1& 2keud TG Aeiroupyiag, to be used in performing religious rites, Hebrews 9:21; okebog
€i¢ TIuAv, unto honor, i. e. for honorable use, Romans 9:21; 2 Timothy 2:21 (kaBap®v £pywv 6o0Aa okeln,
Wis. 15:7); €ig amipiav, unto dishonor, i. e. for a low use (as, a urinal), Romans 9:22; okeln £éAéoug, fitted to
receive mercy — explained by the words & TrponToigacev €ig doEav,
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4 TrponToiyacey gig doEav,

Schwacher meint hier zerbrechlicher. Wie eine Vase. Ich habe hier eine besonders schéne Vase (Sie ist
von Senab, Bijans Frau) Ich habe sie sehr sorgfaltig verpackt, dass ihr nichts passiert. Ich habe mich fast
nicht getraut sie mitzunehmen.
Ist es ein Nachteil, dass diese Vase schwacher ist? Kommt darauf an, fir was man sie verwendet. Dies ist
das Bild, welches Paulus hier verwendet.
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Frauen holen ihre Identitat von Ma&nnern. Madchen von ihrem Papa, Frauen auch von ihren Mannern. Also

das was sie Uber sich selbst denken. Ein Madchen braucht speziell Anerkennung seiner Weiblichkeit durch

den Vater. Sie darf ein Madchen sein und muss kein Junge sein.
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Ich weil3 nicht, wie das bei Euch ist, aber in Deutschland schaut man manchmal typisch weibliche
Eigenschaften etwas abwertend an.
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Mir hat z.B. vor kurzem jemand gesagt, dass er mich nicht mag, weil ich zu emotional bin. Eigentlich hatte er
genauer sagen mussen: Weil du deine Emotionen offen zeigst. Leute, die oft so unglaublich sachlich
erscheinen, verstecken ihre Emotionen nur besser. Oder in Deutschland macht man sich leicht tGber sehr
weibliche Frauen lustig. Und wenn eine Frau Karriere machen will, dann tragt sie besser einen Hosenanzug
und Kurzhaarfrisur, dann wird sie automatisch mehr respektiert. Die Frau, die ihren ,Mann“ stehen will muss
sachlich und durchsetzungsstark sein. (Deutsche Redensart)
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http://bibeltext.com/interlinear/mark/11-16.htm
http://bibeltext.com/interlinear/luke/8-16.htm
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http://bibeltext.com/interlinear/revelation/2-27.htm
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Und eine Frau verwelkt, wenn ihr Mann ihre Schénheit nicht wahrnimmt oder ihr zu viele Lasten auflegt. Die
Vase, wie einen Putzeimer verwendet. Muss eine Frau standig ihren Mann stehen, verkimmern manche
kostbaren weiblichen Eigenschaften.
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Und Ménner brauchen den Respekt ihrer Frauen zu ihrer Identitat.
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Eine Frau, die ihrem Mann sténdig erzahlt, dass er ein Versager ist, wird genau dieses ernten.
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Das ist Ubrigens total krass! Wisst ihr dass ihr jemanden durch Verachtung umbringen kénnt? Manner
kénnen unglaublich leiden unter den verachtenden Worten eine Frau.
So wie Frauen an Nichtbeachtung und Lieblosigkeit depressiv werden kénnen, was zu vielen Krankheiten
fuhren kann, so kann auch ein Mann durch die Verachtung durch seine Frau auf die Dauer krank werden.
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Viellicht Uberarbeitet er sich, weil er beweisen muss, dass er doch ein Kerl ist und bekommt einen

Herzinfarkt... manche Trinken ihren Frust hinunter.
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Gott nimmt das auch sehr ernst: <l aga LA 123 )y g g
Mathéaus: @&

21lhr habt gehort, da3 zu den Alten gesagt ist: "Du sollst nicht toten; wer aber totet, der soll des Gerichts
schuldig sein." 22Ich aber sage euch: Wer mit seinem Bruder zirnet, der ist des Gerichts schuldig; wer aber
zu seinem Bruder sagt: Rachal! der ist des Rats schuldig; wer aber sagt: Du Narr! der ist des hollischen
Feuers schuldig. 23Darum, wenn du deine Gabe auf dem Altar opferst und wirst allda eingedenk, dal3 dein
Bruder etwas wider dich habe, 24so lal3 allda vor dem Altar deine Gabe und gehe zuvor hin und verséhne
dich mit deinem Bruder, und alsdann komm und opfere deine Gabe. 25Sei willfahrig deinem Widersacher
bald, dieweil du noch bei ihm auf dem Wege bist, auf da® dich der Widersacher nicht dermaleinst
Uberantworte dem Richter, und der Richter Uberantworte dich dem Diener, und wirst in den Kerker geworfen.
26Ich sage dir wahrlich: Du wirst nicht von dannen herauskommen, bis du auch den letzten Heller bezahlest.
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Wortanalyse:
ralalS Jlad g 4 5as

rhaka: empty (an expression of contempt)
(i) o Jledal) s 6,
Original Word: pak@ (bl 4alS
Part of Speech: Aramaic Transliterated Word (Indeclinable)
Transliteration: rhaka
Short Definition: empty, foolish & i ¢ JA& 10l 58 oy yas
Definition: empty, foolish. s_3wa ¢ JA &y j23

rhaké (apparently related to the Aramaic term roq, "empty") — properly, empty-headed. This term expressed
contempt for a man's head, viewing him as stupid (without sense) —i.e. a "numbskull" who acts
presumptuously and thoughtlessly (TDNT).
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5. Noch etwas Wichtiges: J52 age £ 998 S

wie wir miteinander umgehen hat Auswirkungen auf unsere Kinder. Wenn Eltern sich bei den Kindern
gegenseitig schlecht machen, werden die Kinder keine gesunde Identitat entwickeln.
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Ein Junge, muss seinen Vater lieben und respektieren um selbst ein guter Mann zu werden. Wenn die

Mutter negativ tUber den Vater spricht, bekommt der Sohn einen Identitatskonflikt. Die M&dchen ebenso. Das

ist ein grofl3es Problem nach Scheidungen.
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Wie ihr miteinander umgeht, hat Auswirkungen auf die Ehe eurer Kinder...Wir sprachen das letzte Mal tber
die Pragungen die in unsere Ehen hineinwirken.
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6.Zuletzt:

Wir sitzen alle im selben Boot, dass wir nicht vollkommen sind, sondern, dass wir unterwegs sind. Wir
machen alle Fehler und deswegen ist es so wichtig, das wir lernen zu vergeben. Weil wir im Gottesdienst
daruber immer wieder sprechen, mache ich es hier kurz, nur zur Erinnerung: ,Herr vergib uns (nur) wie auch
wir anderen vergeben.
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Zusammenfassung:
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Ich habe damit angefangen, dass ich gesagt habe, dass Liebe eine Entscheidung ist.
Wir kénnen selbst mitentscheiden, wie wir unsere Ehen gestalteten wollen. Wir haben viel zu verlieren, oder
viel zu gewinnen. Niemand sagt, dass es einfach ist, aber ich kann euch sagen, es lohnt sich immer wieder
die richtigen Entscheidungen zu treffen, nicht aufzugeben, zah zu bleibe und irgendwann werdet ihr die
Friichte ernten.
Nicht die Frau ist ein Garten, wie Jorg vor 2 Wochen erklart hat, aber die Ehe ist wie ein Garten:
Wir ernten, was wir gesat haben und wir missen die Saat von Unkraut befreien. Sden und pflegen kostet am
Anfang viel Mihe und Arbeit, aber dann freut man sich an den Friichten.
b b2l ) gie 43 8 e S yidia (S35 48 180 mnanal anil e dadid 4 Lol aranal S Cime 43 (e 4S 2 g gy ] ) g saga
LaaS apla 1) O i) Adisad 4S oy Soe Ladi 4y (g Lal ol Gl 48 3 Koai S gt )5l (oo a4 15 L i Gl b e o 51 15 L s
;LL\M\EQJ.JJ.ELAG\}J)\AS\ﬁjdﬁ#\j&))d\)J}i)&b}ﬁ@hj}ﬁj@&@ﬂcﬁ}&iwsﬁ)&bﬁujdﬁw
DV Do Ll eala (o oS 4 lial (020 (13650 5 GRAS Il )3 S laa b 43y 511 o slelle a5 aiSie 550 a0 4S5 s
e 35308 L o se G0

Epheser 4:31 <0 5 o 4 Jlea Gl
Alle Bitterkeit und Grimm und Zorn und Geschrei und Lasterung sei ferne von euch samt aller Bosheit.
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Epheser 5:25 gt 5 Cawan 1ozl Ol
Ihr Manner, liebet eure Weiber, gleichwie Christus auch geliebt hat die Gemeinde und hat sich selbst fur sie
gegeben, ) ‘
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http://bibeltext.com/ephesians/4-31.htm
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Kolosser 3 sy U saaa 4l au lud S
18lhr Weiber, seid untertan euren Mannern in dem HERRN, wie sich's gebuhrt. 19lhr Manner, liebet eure
Weiber und seid nicht bitter gegen sie. 20Ihr Kinder, seid gehorsam euren Eltern in allen Dingen; denn das
ist dem HERRN gefallig....
love.
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Prediger 9:9 43 4 43 4xals
Brauche das Leben mit deinem Weibe, das du liebhast, solange du das eitle Leben hast, das dir Gott unter
der Sonne gegeben hat, solange dein eitel Leben wahrt; denn das ist dein Teil im Leben und in deiner
Arbeit, die du tust unter der Sonne.
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Epheser 4:32 53 5 = 4 Jlea Olmand)
Seid aber untereinander freundlich, herzlich und vergebet einer dem andern, gleichwie Gott euch auch
vergeben hat in Christo.
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